
 

 

 Im Körper zu Hause 
Drei entspannte Wohlfühltage in Engelberg 

 

Do, 05. – So, 08. März 2026 

Do, 05. – So, 08. November 2026 

 
 

 
 
 

 
form-frei ist eine multidimensionale Körper- und Energiearbeit. 
Weiche, fliessende Sequenzen wechseln sich ab mit kraftvollen, 
stabilen Stellungen. 

 
form-frei berührt alle Ebenen deines Seins (physisch-psychisch-

emotional-spirituell) und führt dich in ein tiefes Loslassen und 
zu innerer Stille. 
 



 

 

Wir tauchen ein in unsere Körper, in innere Welten, in Bewegung und 
Stille. Die Themen entwickeln sich jeweils aus der Gruppe, alle Wünsche 

sind herzlich willkommen!  

Ich schöpfe aus meinem reichen Erfahrungsschatz und leite die Übungen 

sorgfältig und langsam an, wobei ich präzise anatomische Erläuterungen 

mit zahlreichen Spürbildern kombiniere.  

Wir beginnen den Tag mit einem gemütlichen Frühstück und treffen uns 

dann im Engelsaal für eine erste Sequenz (10.00 h – 12.00 h). Um 16 h 
geht es dann weiter, bis 18 h. Nach dem Abendessen sind wir ein drittes 

Mal im Engelsaal, für eine Entspannungs/Meditations/Klangsession  
(20.00 – ca. 21.15 h). Anschliessend sinken wir in einen erholsamen 

Schlaf. 
Diese Zeiten sind mein Vorschlag und können den Bedürfnissen der 

Gruppe jederzeit angepasst werden. 

  

Wo? Im schönen Hotel St. Josefshaus (gastbetriebe.ch/josefshaus), 
sehr ruhig und doch zentral gelegen. 

Für die Übungsstunden steht uns der helle, grosse Engelsaal 
zur Verfügung. 

 
Bitte die Zimmer direkt im Hotel buchen! 

(josefshaus@gastbetriebe.ch; Tel. 041 639 51 00) 

 
Wann? Beginn:  Do, 05. März bzw. 05. November, um 17 h  

                 (Begrüssung/Ankommen) 
Ende:  So, 08. März bzw. 08. November, um 12 h  

 
Wieviel? EZ (Bad/Dusche, WC) mit Halbpension: Fr. 155.-/Nacht  

Die Zimmer stehen am Anreisetag ab 15 h zur Verfügung. 
 

Kurs: Fr. 420.- (plus Anteil Saalmiete, je nach Anzahl TN) 
 

Leitung: Dr. Claudia Guggenbühl, Gartenstrasse 6, 8800 Thalwil 
Yogalehrerin YCH/EYU, über 35 Jahre Unterrichtserfahrung  

Spiraldynamik Kompetenzpartnerin (Level Advanced)  

KomplementärTherapeutin mit eidg. Diplom (Yogatherapie) 
Faszien-Coach intendons® (innere Bewegung) 

20 Jahre Erfahrung in Continuum Movement 

 
Anmeldung: info@claudia-guggenbuehl.ch / 076 416 09 49 
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